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WARSZAWSKI podmiot leczniczy
SZPITAL miasta stotecznego

- POLUDNIOWY Warszawy

INFORMACJA O ZNIECZULENIU

Zabiegi operacyjne i inne czynnosci lekarskie zwigzane ze znacznym bélem
badz nieprzyjemnymi doznaniami, moga by¢ wykonywane w odpowiednim
znieczuleniu dostosowanym do zakresu operacji czy zabiegu. Znieczulenie
wykonuje zesp6t anestezjologiczny (lekarz anestezjolog i pielegniarka
anestezjologiczna). Lekarz anestezjolog, po zapoznaniu sie z Panstwa
historia choroby oraz wynikami badan, zaproponuje znieczulenie
najbardziej dopasowane do planowanej procedury operacyjnej i aktualnego
stanu Panstwa zdrowia.

Rodzaje znieczulen:
-Znieczulenie ogolne:

e dotchawicze - ,narkoza”,
e kroétkie dozylne (analgosedacja),

- Znieczulenie regionalne:

e blokady centralne - znieczulenie podpajeczynéwkowe,
zewnatrzoponowe,
e blokady splotéow i nerwéw obwodowych.

Znieczulenie ogolne

Znieczulenie ogolne, zwane popularnie ,narkoza”, polega na czasowym
zniesieniu Swiadomosci i odczuwania bolu w catym organizmie. Poczatek
znieczulenia (indukcja znieczulenia) to okres od rozpoczecia podawania
anestetyku (tzw. leku usypiajacego) do zasniecia pacjenta. Indukcje
rozpoczyna sie od oddychania przez maske twarzowa z tlenem. Dozylnie (do
wczesniej zatozonego do zyty wenflonu) podawane sa leki anestetyczne.
Podanie leku anestetycznego do zyty moze niekiedy powodowac nieznaczne,
przemijajace pieczenie. Gdy Pacjent $pi, zostaje wprowadzona do tchawicy
rurka intubacyjna lub maska krtaniowa do gardta, a oddech zastepczy
prowadzony jest wtedy przy uzyciu respiratora. Przez caty zabieg chory $pi,
niczego nie styszy i nie czuje bolu. Po zakonczeniu zabiegu operacyjnego
podaz lekéw znieczulajacych zostaje zakonczona, pacjent jest wybudzany
jeszcze na sali operacyjnej i przekazywany na sale pooperacyjna, gdzie bedzie
obserwowany do czasu petnego obudzenia.

Po znieczuleniu ogélnym moga wystapic:

Nudnosci i wymioty (nalezy je zgtosi¢ personelowi medycznemu- zostana
podane odpowiednie leki) ; przejsciowe uczucie drapania lub bélu gardta oraz
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chrypka zwiazana z uprzedni obecnoscia rurki intubacyjnej. Jesli w jamie
ustnej znajduja sie ruchome zeby, istnieje ryzyko, ze zostang usuniete
podczas wprowadzania rurki intubacyjnej. Bardzo rzadko w czasie
znieczulenia dochodzi do wystgpienia reakcji uczuleniowej na podawane leki.
Ciezkie powiktania takie jak nagte zatrzymanie krazenia wystepuje niezwykle
rzadko i najczesciej zwigzane jest ze stanem o0gdolnym i chorobami
wspotistniejgcymi.

Znieczulenie krotkie dozylne (analgosedacja)

Znieczulenie dozylne polega na podawaniu lekow przeciwlekowych,
przeciwbolowych i nasennych droga dozylna. Podczas tego rodzaju
znieczulenia pacjent oddycha samodzielnie, nie odczuwa bolu, a Swiadomos¢
jest okresowo ograniczona lub catkowicie wytaczona (wywotanie ptytkiego
snu). Znieczulenie ma na celu wytaczenie bolu i leku oraz zmniejszenie
dyskomfortu zwiazanego z zabiegiem. Istnieje mozliwos¢ podania lekéw
nasennych o dziataniu uspokajajacych w celu wywotania snu lub opanowania
strachu i niepokoju z nim zwiazanych. Mozna jes¢ i pi¢ juz po 2 godz. od
znieczulenia.

Znieczulenie regionalne

Znieczulenie przewodowe polega na wytaczeniu czucia bélu w
poszczegdblnych regionach ciata poprzez podanie leku znieczulajacego
miejscowo w okolice nerwow przewodzacych bol z obszaréw ciata, w obrebie
ktoérych wykonywany jest zabieg. W trakcie zabiegu operacyjnego, odbywajacego sie
w znieczuleniu regionalnym, istnieje mozliwos$¢ podania lekdw nasennych o dziataniu
uspokajajgcym w celu opanowania strachu i niepokoju z nim zwigzanych.

Blokada centralna (znieczulenie podpajeczynowkowe/
zewnatrzoponowe)

Znieczulenie podpajeczynéwkowe i zewnatrzoponowe wykonuje sie do
zabiegébw gtownie konczyn dolnych, w obrebie krocza i dolnych partii
brzucha. Polega na podaniu leku miejscowo znieczulajagcego w dostosowana
do zabiegu okolice kregostupa w pozycji siedzacej lub lezacej na boku. Bél
zwiazany z naktuciem towarzyszacym kazdemu znieczuleniu przewodowemu
jest niewielki, gdyz miejsce wktucia uprzednio jest dodatkowo znieczulane
miejscowo. Wstrzykniecie leku znieczulajacego (jednorazowe podanie przez
cienka igte przy znieczuleniu podpajeczynowkowym lub wielokrotne przez
cienki, plastikowy cewnik przy znieczuleniu zewnatrzoponowym) sprawia
odczuwanie przez pacjenta mrowienia, ciepta i dretwienia, ostatecznie
powodujac petna blokade czuciowa (nierzadko i ruchowa) konczyn dolnych
lub odpowiedniego obszaru ciata. Czas trwania znieczulenia oscyluje miedzy
2-3 godz., blokada ruchowa ustepuje stopniowo. Po powrocie petnej
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mozliwosci poruszania konczynami mozna jesc, pi¢ oraz siada¢ w tézku (o ile
zalecenia lekarza prowadzacego nie s3 inne).

Mozliwe powiktania:

Spadek cisnienia krwi przejawiajacy sie nudnosciami i/lub wymiotami,
przejsciowe trudnosci w oddawaniu moczu, ktore moga skonczyc sie
czasowym zatozeniem cewnika do pecherza moczowego. Wystepujace bardzo
rzadko popunkcyjne béle gtowy pojawiajace sie w 2-3 dobie pooperacyjne;j.
Niedostateczne znieczulenie (korygowane jeszcze przed rozpoczeciem
zabiegu operacyjnego). Niedowtady konczyn i inne zaburzenia neurologiczne
wystepuja niezwykle rzadko.

Blokady splotow i nerwéw obwodowych

Wykonuje sie je poprzez wprowadzenie srodka znieczulajacego miejscowo w
okolice struktur nerwowych wybranej partii ciata. Struktury nerwowe
lokalizowane sa przez lekarza anestezjologa przy pomocy aparatu USG,
nastepnie igta wprowadzany jest w odpowiednie miejsce lek znieczulajacy.
Efekt p/bolowy moze utrzymywac sie wiele godzin.

Mozliwe powiktania:

Krwiak w miejscu wktucia (ustepujacy po kilku dniach), reakcje uczuleniowe
na podawane leki; niezwykle rzadko wystepujace deficyty neurologiczne
spowodowane uszkodzeniem nerwow.

Przed znieczuleniem:

1. W dniu zabiegu leki, ktére przyjmuje Pan/Pani na state (z wyjatkiem lekéw
ktore lekarz zalecit odstawi¢ przed zabiegiem), prosimy wzig¢ o zwyktej
porze, popijajac niewielka iloscia wody niegazowanej.

2. Mozna pic¢ klarowne niegazowane ptyny do 2 godz. przed znieczuleniem
(wskazane wypicie soku jabtkowego, winogronowego lub ostodzonej wody na
2 godz. przed przybyciem na sale operacyjna). Nie wolno nic jes¢ na 6 godzin
przed znieczuleniem.

3. Zaleca sie zaprzestanie lub znaczne ograniczenie palenia papierosow.

4. Zaleca sie umiarkowany wysitek kardiologiczny ok. 1 godz. (spacer, basen,
jazda na rowerze ), kilka razy w tygodniu przed zabiegiem operacyjnym
celem poprawy wydolnosci serca i ptuc.

5. Przed przybyciem na sale operacyjna nalezy:
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zmy¢ makijaz i lakier do paznokci,

wykapac sie, ogoli¢ sie lub przystrzyc kréotko brode i wasy,

doktadnie umyc¢ zeby i wyptukac jame ustna,

wyjac protezy zebowe oraz szkta kontaktowe,

zdjac kolczyki, pierscionki, tancuszki, zegarek.
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